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Gefüllter Paprika als Gemüsesuppe    
  

150 g Reis garen 

200 g Tatar 

2 grosse Dosen Tomaten 

 

0,5 L Hühnerbrühe  

1 grosse Zwiebel würfeln 

3 grosse Paprika Würfeln und in einen grossen Topf geben, 
kochen bis das Gemüse bissfest ist. Mit 

Oregano, Pfeffer und Salz würzen, nach dem servieren mit 

3 EL Parmesan bestreuen 

  

  

Guten Appetit 4  Portionen 

Energiewert 1100 Kcal gesamt 

nach WeightWatchers  22 Smart Points gesamt  

WeightWatchers-Fitformel Kohlehydrate, Eiweiß 

geeignet zum Sofort oder später genießen 

  

Viel Spass beim Nachkochen. 

http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=530797&site=2950&type=text&tnb=85&diurl=https://www.otto.de/extern?IWL=054&AffiliateID=LA992&campid=LA12639&bfinfo=$ref$&ActionID=$ref$&page=p/genius-nicer-dicer-pl

